Acompanhamento da escrita académica
na formagao de adultos e ressondncias biograficas'

Christophe Niewiadomski?

O objetivo deste texto é questionar algumas das relagdes que se estabe-
lecem entre emogdes, afetos e relagio(6es) com o conhecimento no dmbito
de um dispositivo metodolégico de acompanhamento a escrita do relatério
de pesquisa com estudantes cursando a pés-graduagao. Com efeito, como
orientador de tese ou de dissertacdo, as vezes tenho encontrado bloqueios
inexplicdveis de alunos brilhantes relacionados 4 escrita nas tarefas de conclu-
sdo de cursos. Em muitos casos, essas dificuldades levam a manifestacoes
emocionais vivas deixando o orientador ainda mais perplexo, pois as razdes
para esses obsticulos a escrita parecem escapar a racionaliza¢ao. Por ocasido
de um primeiro caso clinico, um breve exemplo de atualiza¢ao dessas dificul-
dades de escrita sera oferecido ao leitor. Com base nesse exemplo bastante
emblemadtico, apresentarei um dispositivo de engajamento e de pesquisa em
grupo (NIEWIADOMSKI, 2010, 2012) dedicado a analise dessas questoes e
ao acompanhamento dos participantes. Em seguida, discutirei os detalhes da
situagao de uma aluna que se encontra em dificuldades com a redacio de sua
tese de pesquisa, mostrando como o desvio biografico pode, por vezes, cons-
tituir uma frutifera pista de trabalho para tentar compreender essas dificulda-
des e contribuir para ultrapassa-las.

“Bloqueei”...

Rose é uma estudante de 35 anos engajada em um percurso de Mestrado
em Ciéncias da Educagdo. Séria e motivada, ela completou com sucesso seu

1 Este texto foi publicado originalmente na coletanea: CIFALI, M.; GIUST-DESPRAIRIES, F.; PERIL-
LEUX, T. (dirs.) LBaccueil des affects et des émotions en formation et recherche. Paris: UHarmat-
tan, 2019, com o titulo “Place des émotions et des affects dans IBaccompagnement 3 Bécriture
de recherche”.

2 Tradugdo de Carmen Teresa Gabriel.
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primeiro ano de Mestrado ao mesmo tempo que exercia uma atividade as-
salariada em tempo integral. Como parte de seus estudos, Rose deve seguir
uma série de atividades de ensino, algumas das quais assumem a forma de
seminarios coletivos de pesquisa. Nessa ocasido, os alunos sdo convidados a
apresentar os seus temas de investigagdo e a debaté-los coletivamente com o
auxilio do(s) professor(es) pesquisador(es) responsavel(veis) por essa ativi-
dade de ensino. De maneira cldssica, o objetivo aqui ¢ acompanhar os alunos
na formalizacio de uma problematica de pesquisa suscetivel de articular a
questdo inicial, a pré-investigagdo e as contribui¢bes conceituais com o pro-
posito de realizar em seguida uma pesquisa de campo destinada a responder
as hipdteses que teriam sido formuladas. Cada estudante se beneficia também
do acompanhamento personalizado de seu orientador ao longo da realizagao
de seu trabalho.

Nesses seminarios coletivos, Rose se envolve com entusiasmo, ainda mais
que o grupo funciona bem e as trocas, tanto com os participantes quanto com
o professor-pesquisador que dirige o dispositivo, sdo construtivas e benevo-
lentes. Além disso, ela entendeu muito rapidamente a dindmica do desenvol-
vimento da pesquisa universitdria, e suas interven¢des junto aos colegas fa-
zem prova de grande pertinéncia. No que lhe concerne, Rose consegue muito
rapidamente desenvolver a ossatura conceitual e metodolégica de seu trabalho
de pesquisa. As poucas reunides de orientagdo individual que organizo com
ela se desenvolvem perfeitamente bem, e a priori estou totalmente confiante
na capacidade de Rose de realizar esse trabalho sem maiores dificuldades.

No entanto, no inicio do segundo semestre, Rose, em um encontro ines-
perado no corredor da universidade, relata sérias dificuldades para a redacio
de seu relatério de pesquisa: “Bloqueei”, me confidencia ela com l4grimas nos
olhos e sem detalhes. Manifestamente, a emog¢do que desperta esse sentimen-
to de impedimento é muito forte, por isso sugiro rapidamente um encontro.

Na ocasido de um longo encontro, Rose, a principio, evoca suas dificul-
dades para escrever sem conseguir identificar o que permitiria compreender
a natureza do bloqueio encontrado. Ela se sente “paralisada”, diz ela, e “n3o
consegue mais pensar”. A carga emocional que acompanha essa confidéncia
é tao forte que as premissas do choro nio demoram a se manifestar. Supondo
que os desafios que ela enfrenta sdo menos de ordem cientifica ou técnica
do que pessoal, eu a convido, entdo, prudentemente a falar um pouco mais
sobre si mesma e sua vida fora da faculdade. Nessa ocasido, tomo conheci-
mento de que Rose, oriunda de um meio social popular muito caracteristico
da area mineira da regido de Hauts-de-France, é a mais nova de quatro irmaos.
Unica a ter feito estudos superiores, sempre foi uma excelente aluna desde
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o Ensino Fundamental. Claramente investida por sua familia em um projeto
de promogao social ainda mais significativo quando o contexto de desindus-
trializa¢do massiva que afetou a regido na década de 1980 (NIEWIADOMSKI;
BRASSART: AUTES, 2015) deixa pouca esperanga para emprego, Rose sem-
pre buscou responder a pressao de sucesso escolar da qual ela é objeto. No
entanto, ao longo de sua narrativa e de nossa troca, Rose vai se dar conta das
contradi¢oes identitarias em que se encontra hoje: na verdade, se a sua forma-
cio como professora até entdo lhe tivesse permitido compor de forma acertada
com o projeto parental (integrar a classe média e simultaneamente se ocupar
dos outros), ter sucesso no segundo ano de Mestrado parece coloca-la em um
doloroso conflito de lealdade. Mais uma vez muito emocionada, Rose explica o
quanto perseguir seus estudos parece contribuir para que ela se distancie cada
vez mais de sua familia. Elogiada pelo seu sucesso, felicitada pela retomada
dos estudos universitarios, sente-se, no entanto, frequentemente criticada em
funcdo de seu pertencimento a um ambiente intelectual que faz pouco sentido
para os seus proximos. Rose afirma que ela “ndo pertence mais a0 mesmo
mundo” que sua familia, mas que também nfo pode renunciar ao que ela se
tornou hoje.

Sem entrar em demasiados detalhes, importa sublinhar que encontramos
claramente aqui varias caracteristicas significativas da nogao de neurose de classe
conceituada por De Gaulejac (1987). Dividida entre seu desejo de sucesso so-
cial, apoiado alids pelo projeto parental que lhe foi atribuido, e a preocupagao
de se manter fiel as suas origens sociofamiliares, Rose vive dolorosamente
aqui os termos do conflito entre identidade herdada e identidade adquirida. Nes-
se contexto, a escrita da dissertagao iria, segundo ela, cristalizar um conflito
que associa elementos objetivos — sua situagdo de desertora de classe (ERIBON,
2009) -, o conflito de habitos em que se encontra (BOURDIEU, 1979; DE
GAULEJAC, 1987) e elementos subjetivos que se enraizam na ambivaléncia
emocional que ela, as vezes, vivencia em rela¢do a familia (como assumir o
olhar desqualificador que ndo pode evitar de dirigir aos seus préximos? Como
compor com a vergonha que emerge da vergonha social de suas origens?). Em
outras palavras, como Rose pode ter sucesso sem trair?

Acolher a emogao, levar em consideragdo os afetos

Para Rose, conseguir colocar em palavras essa situacdo terd dois tipos de
efeitos. Primeiro, os efeitos de alivio dos sintomas. Na verdade, o bloqueei que
ela evoca rapidamente, entre duas portas, pode ser entendido como a traducao
substitutiva de um conflito subjacente (aqui um conflito de lealdade tomando
a forma de um conflito de classes), enquanto sua tradugio emocional, acolhij-
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da pelo seu orientador em um quadro a priori suficientemente seguro e con-
tido, constitui uma possivel oportunidade de esclarecimento e de mudanga.
Rose, ao dirigir-se a um outro significativo, pode, entdo, se escutar dizer algo
que lhe permite acessar de uma nova forma o sentido da emogdo que se revela
e da articulagio com o0 que se enuncia.

Para Laurent Danon-Boileau, ndo é inatil distinguir entre o que diz respei-
to 4 emocio e o que diz respeito aos afetos. O autor especifica:

o que faz a diferenca entre emogio e afeto concerne a qualidade do con-
tetido representacional associavel a um e ao outro desses dois tipos de
experiéncia: enquanto o conteido representacional associdvel a uma
emocdo ¢ sempre direta e exclusivamente em relagdo com a situagdo
atual, que ele em suma estd encapsulada no aqui e agora, a representa-
¢do associavel ao afeto supGe um deslocamento da situagdo atual (a cena
em que se situa a troca, onde estd o sujeito). O afeto, por meio de seu
vinculo com uma representagio, estd relacionado a histéria do sujeito.

Este ndo é necessariamente, ou pelo menos ndo diretamente, o caso da
emogao. (DANON-BOILEAU, 1999, p. 11)

Avaliamos, assim, toda a importancia de prestar atengdo aqui aos fato-
res emocionais no processo de acompanhamento em formagio. Com efeito,
evidentemente, a consideragdo dos fatores emocionais aqui manifestados por
Rose na situagao andragogica, longe de serem considerados como elementos
parasitdrios ou irrelevantes, constituiram a chave de entrada para se levarem
em conta afetos subjacentes. No entanto, isso de fato levanta a questio espi-
nhosa das articula¢Ges e limites entre o espago psicoterapéutico e o espaco de
formagao. Os debates em torno desse tema, amplamente discutidos em outros
lugares (NIEWIADOMSKI; DE VILLERS, 2002), sugerem que dispositivos
ndo terapéuticos, embora inscritos no campo da clinica narrativa, podem as
vezes gerar fendmenos de alivio de sintomas, ainda mais poderosos quando o
grupo de implicagdo proposto torna possivel contornar os obsticulos imagini-
rios de uma possivel medicaliza¢giao, mesmo psiquiatriza¢do, dos discursos dos
participantes que sao levados a expor episddios biograficos, is vezes, muito
dolorosos e conflitantes (NIEWIADOMSK], 2017).

Em segundo lugar, essa situacio terd efeitos de desblogueio das escritas. Na
verdade, claramente as dificuldades encontradas por Rose nio levant:;ram
obstaculos que pudessem ser superados por um conjunto de conselhos didj-
ticos consistentes ou pelo uso de manuais de boas praticas de Pesquisa, mas
se inscreveram principalmente nas contradi¢Ges idealizadas encontrandc;
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lavras sobre a emogao que se expressou, sentir-se ouvida e compreendida, lhe
tera também permitido dar um passo para o lado para se autorizar novamente a
pensar e defender finalmente sua dissertagao de Mestrado com sucesso.

De minha parte, essa experiéncia e a recorréncia de meus encontros com
esse tipo de dificuldade levariam, com a ajuda de uma colega socidloga clini-
ca, a0 estabelecimento de um dispositivo clinico de grupo destinado a ex-
plorar com mais profundidade as articula¢Ges entre relagdo com a escrita e
biografia pessoal.

Apresentagio do dispositivo metodoldgico e intencionalidade
clinica do semindrio “Histéria de vida e escrita”

Esse dispositivo de pesquisa, de duragio de trés dias, organizado fora do
contexto da formagdo inicial universitaria, se encontra hoje em meio 2 oferta
formativa da International Network of Clinical Sociology. Ele se inspira, entre
outras fontes, na perspectiva desenvolvida no 4mbito dos grupos de envol-
vimento e pesquisa “Romance familiar e trajetéria social” (DE GAULEJAC,
1999) e oficinas de redagdo (BING, 1976; BON, 2000; ROSSIGNOL, 1996).
Esse seminario também é oferecido como parte da educagao continuada da
universidade em Lille.

O objetivo desses grupos, compostos por dez a doze pessoas, é promover
o envolvimento contratualizado dos participantes ao articular um nivel narra-
tivo, isto ¢, a expressao descritiva de uma experiéncia singular, com um nivel
reflexivo e analitico mais coletivo visando & coprodugio de hipéteses pau-
tadas no cruzamento de fatores psicoldgicos, sociolégicos e culturais, cujas
articulagdes, embora usualmente pouco conscientes, condicionam contudo as
histérias dos individuos. Mais especificamente, o objetivo desse seminario é
fornecer aos participantes um quadro que os convida a explorar biografica-
mente a construgdo da sua relagao com a escrita por meio de um trabalho de
articulagao entre histdria de vida e escrita (NIEWIADOMSK]I, 2012). Com
efeito, se a escrita frequentemente perde a espontaneidade em comparacgio
com a linguagem oral, ela aumenta significativamente as possibilidades de
producao e reapropriagao do sentido ao permitir o recurso a formas silogisti-
cas de raciocinio (GOODY, 1979). Nessa perspectiva, a escrita autobiografica

3 Trata-se de Lise Poirier Courbet, psicéloga e socidloga clinica, membro da rede internacional d
sociologia clinica, -
4  Esta secdo retoma de forma aprofundada a descrigdo ja publicada do funcionamento de
: . . sse dis-
positive no livio Recherche biographique et clinique narrative (NIEWIADQMSK| 2012) e dis
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visa completar o trabalho de oraliza¢ao das histérias de vida coletadas, mobi-
lizando uma consciéncia reflexiva especifica ligada aos fendbmenos de aumento
do distanciamento que a escrita favorece em relagio 4 expressdo oral da expe-
riéncia vivida. Assim, a dialética oral/escrita deveria, nesse caso, permitir um
valor agregado significativo em termos de desenvolvimento hermenéutico.

No entanto, ao lado da exploragdo das motivagdes singulares que contribuem
para alimentar o desejo de escrever, sabemos que multiplos fenémenos de impe-
dimento também podem se manifestar da parte de quem escreve. Alguns, de na-
tureza intrapsiquica, remetem, por exemplo, & questdo do conflito, ou mesmo do
trauma (FERENCZI, 1933). Assim, os episddios importantes de nossa histéria
nao podem necessariamente ser escritos no aprés-coup imediato do evento.

O trauma quebrou a capacidade do sujeito de dar sentido a sua experién-
cia: a experiéncia traumdtica é por defini¢ao uma devastagao da coesio
e da coeréncia, nesse sentido ela é exemplar de sofrimento, ela revela
manifestamente que o sofrimento é uma perda de significado. Qualquer
que seja o grau, e a forca do ego, o sujeito é vitima da desordem, da
perda dos marcos que lhe permitiram amarrar o seu discurso. (BARUS-
-MICHEL, 2004)

Outros fenémenos de impedimento, de origem mais social, referem-se 2
violéncia concreta do mercado de bens simbélicos no campo da escrita (BOUR-
DIEU, 1992). De fato, o acesso a escrita difere consideravelmente de acordo
com as posi¢des ocupadas pelos individuos no espago das posi¢des sociais. En-
fatizaremos aqui particularmente os efeitos da sacralizacio de escritos literdrios
ou eruditos inculcados pelo sistema escolar desde a mais tenra idade. Para al-
guns, esse retrato da escrita legitima pode ter agucado o desejo de escrever, ao
mesmo tempo que tornava dificil o acesso. Para outros, essa injuncio de se con-
formar as formas candnicas de escrita também pode produzir inibi¢do e rejeicio.

Finalmente, o objetivo desse semindrio é permitir que os participantes ex-
plorem coletivamente a parte da invalidagdo ou da autorizacio relacionada
as representacSes da escrita experimentando vérias formas de escrita susce-
tiveis de questionar os seus hébitos sobre essa pratica. Nessa perspectiva, é
importante afastar-se da forma candnica de escrever bem o suficiente para q‘ue
.OS participantes possam experimentar formas plurais de escrita, a fim de se
identificar mais facilmente sua relagdo com a linguagem, com a escrita, e como
essa relagao estrutura parcialmente o fio de sua existéncia. Trata-se de encon-
trar coletivamente as formas mais adequadas para o comprometimento do
desejo dos participantes em um trabalho de troca com os outros, sem deixar
de promover o didlogo de cada um com o outro de si (RIMBAUD, 187] [2009])
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Metodologia utilizada

No final de uma fase de contratualizagio cuidadosamente desenvolvida
com os participantes,® propostas de redagdo inspiradas no processo de ofici-
nas de redacio sdo sugeridas aos participantes. Tais propostas de produgao de
textos curtos cumprem o papel de embreagem da escrita e permitem experi-
mentar diversas formas de relagdo com a escrita.

Esses textos sao em seguida, no todo ou em parte, lidos em voz alta antes de
suscitarem o debate. De maneira direta, a realizacdo e a socializagao de um su-
porte grafico intitulado “Trajetéria de vida e hist6ria familiar: lugar da escrita e
de escritos” visam desenvolver hipéteses sobre as articulagdes entre as escritas,
a histéria individual e familiar dos participantes, a fim de se identificarem mais
claramente os métodos de constru¢io da relagio com a palavra escrita.

A primeira proposta de redagdo, intitulada “Algumas palavras minhas esta
manha”, é usada desde a primeira manha do seminério. E uma escrita curta,
com duracio de cinco a dez minutos, que € socializada pela primeira vez no
grupo. As instrugoes dadas sao as seguintes:

Para se orientar no labirinto de palavras, vocé pode, se quiser, respon-
der a algumas perguntas, como: o que estou planejando esta manha?
Que esperangas? Quais medos? Qual ¢ o caminho para chegar a este
seminario (fisico e/ou mental)? Também podemos tomar atalhos e nos
orientar de outra forma: palavras ao acaso, pensamentos fugazes, asso-
ciagdoes improvéveis, soltas, como um primeiro enderego, uma primeira
experiéncia na minha relagdo com a escrita e com este semindrio.

No momento de socializagdo das produgdes dos integrantes do grupo, to-
dos sdo convidados a ler esse breve texto que suscita trocas iniciais entre os
participantes, evitando, no entanto, que 0s comentarios se apoiem apenas no
registro literario da forma escrita. Esta ndo é evidentemente sem importin-
cia e sem impacto no trabalho dos participantes. Com efeito, encontrar as
palavras certas, escolher as articulagdes significantes mais adequadas, iden-
tificar-se com um estilo de escrita... faz parte, de fato, do trabalho proposto
no sentido em que ele remete simultaneamente os participantes 4 dificuldade
de reconstruir sua histéria por meio da escrita, mas também 4 experiéncia de
uma atividade criativa suscetivel de favorecer uma reapropriacio e as vezes uma

5 Essetrabalho de contratualizagdo visa permitir construir coletivamente um acordo explicito fixan-
do as regras éticas de funcionamento do grupo previamente ao engajamento dos participantes.
Esse contrato volta-se para as condigdes de realizagao das narrativas, de sua socializacdo no gru-
po e de analise dos documentos produzidos.
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restauracio de sua histéria e de sua identidade. No entanto, o mero foco das
trocas na forma escrita, além do fato de que as vezes pode alimentar o sistema
defensivo de determinados participantes, ndo pode aqui eliminar o trabalho
substantivo que é visado pelo dispositivo. Além disso, quando o conteddo o
permite, as hipoteses iniciais de trabalho podem ser prudentemente elabora-
das durante esse tempo inicial de escrita.

O segundo exercicio proposto ocupa uma fungdo central no dispositivo e
se organiza em torno da produgdo do suporte trajetéria de vida e histdria familiar.
As instrugdes sao as seguintes:

Vocé desenhara sua trajetéria de vida socioprofissional e afetiva e o lu-
gar da escrita nessa trajetéria. Em particular, vocé indicara os princi-
pais eventos biograficos (mudanga de lugares, de empregos, encontros,
separagOes, etc.), bem como 0os momentos em que a escrita pode ter
desempenhado um papel importante. O que fica na memdria, quais sao
os vestigios (cartas, didrios, memdrias, textos criativos, notas...)? Vocé
incluira os dois ramos da familia, paterno e materno, bem como algu-
mas caracteristicas importantes. Vocé tentara se lembrar quais foram os
caracteres valorizados ou, ao contrario, invalidados do lado da escrita.
Foram mantidos vestigios dos escritos da familia? Em caso afirmativo,
que lugar esses documentos ocuparam? Do lado dos ramos familiares
paternos e maternos, podemos incluir:

As caracteristicas socioprofissionais (ambiente, profisséGes, etc.).
*  As caracteristicas dos personagens-chaves ou dos eventos-chaves.
*  As figuras marcantes valorizadas ou invalidadas sobre a escrita.

* Do lado das lendas familiares, existem escritos ou vestigios orais
sobre o assunto?

Essa instrugdo leva os participantes a produzirem um suporte grafico da
seguinte forma geral:

Familia paternal

Contexto social histérico |

Eventos biograficos
(Mudangas de lugares, pessoas, lugar da escrita,
momentos de escrita )

r Familia maternal J
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A socializa¢do desse recurso ocorre no horario considerado mais ade-
quado para os participantes durante os trés dias uteis. Com efeito, trés
outras propostas de escrita sao trabalhadas pelos membros do grupo alter-
nadamente e/ou em complementaridade com a socializagdo desse suporte,
de forma a evitar a tediosa repetigdo temporal da sequéncia de um mesmo
exercicio no grupo. Além da flexibilidade organizacional proporcionada por
essa opc¢ao, o trabalho desenvolvido por ocasido das outras duas propostas
de redacdo permite, obviamente, enriquecer os vinculos com esse recurso
central. Cada participante pode, assim, propor permanentemente ligagdes
entre os exercicios trabalhados durante os horarios que lhe sao dedicados
ao longo do seminario.

A segunda proposta de redagao, intitulada “Imagens, acontecimentos bio-
graficos e os acasos da vida”, é organizada com base em um texto retirado de
uma das obras do poeta contemporaneo turco Nazim Hikhmet.® Nessas duas
paginas, o autor usa a forma poética para descrever os acontecimentos mais
marcantes de sua vida entre seu nascimento e o periodo em que ele escreve o
texto.” Ao final da leitura, a proposta de escrita foi assim formulada:

O que esse texto poético de Nazim Hikhmet e a evocagdo de aconteci-
mentos biograficos, imagens de sua vida, te fazem escrever? Deixe-se
levar pelo que vemn na escrita, retomando se quiser a estrutura do texto
numa espécie de cronologia e de marco preciso em rela¢do ao nascimen-
to, aos trés anos, aos quarenta € nove anos... €, a0 Mesmo tempo, em
um movimento cadtico e aleatério. A ideia seria seguir a inspiracdo das
evocagdes, de imagens que emergem no momento da escrita. Vocé pode
ajudar a si mesmo listando, em primeiro lugar, imagens como fotogra-
fias de instantes da vida em momentos diferentes ou se deixar levar pelo
ritmo das evocacdes e do fluxo da escrita...

A terceira proposta de redacdo, intitulada “O inventario de um persona-
gem de grupo familiar”, é baseada em um texto de Paul Auster, extraido do
livro The invention of solitude.® Em um breve trecho do livro, inspirado na mor-
te do pai do autor, o narrador oferece ao leitor um inventério dos objetos que

6 Il neige dans la nuit et autres poémes (HIKMET, 1999).

7 A titulo de ilustragiio, apresento um breve extrato deste texto, intitulado “Autobiografia”: “Ey
nasci em 1902 / eu nunca voltei para minha cidade natal / eu ndo gosto de retornos. / Aos trés
anos, em Aleppo, fiz a profissdo de neto do paxd / Aos dezenove anos em Moscou de convidado
do Comité Central / E desde o meu décimo guarto ano exercito o oficio de poeta..” (HIKMET,
1999, p. 222).

8 LlInvention de la solitude (AUSTER, 2005).
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pertenceram a seu pai. Ele também descreve seus habitos, suas manias e deixa
escapar algumas reflexoes mais esparsas.® A proposta da escrita € a seguinte:

Sugerimos que VOC&, por sua Vez, escolha um personagem de seu grupo
familiar e escreva um inventirio baseado em seus objetos, suas “pecu-
liaridades”, seus rituais. Também pode ser a evocagdo de certos tragos
distintivos, a forma como se materializaram. Um inventério com os di-
ferentes elementos que vdo surgindo na curva de uma palavra, de uma
frase, do trabalho de memoria se fazendo na escrita...

A quarta sugestao, intitulada “Encontro com outro meio social”, é baseada
em um trecho da obra péstuma de Albert Camus Le premier homme (1994), tra-
zendo 4 tona uma memoria da escola do autor na qual ele testemunha a vergonha
das suas origens sociais e a experiéncia da vergonha de ter se envergonhado”. O
texto permite estimular os participantes a relembrar as condigdes e os efeitos do
encontro com outro meio social e a evocar possiveis conflitos de habitus.

Por ultimo, convém sublinhar o lugar que resta aos tempos de renascimento
que marcam, todas as manhas e todas as noites, o decorrer do semindrio. Esses
espacos mais informais de discussao nao sé permitem metacomunicar com 0s
participantes sobre o quadro que lhes é oferecido, mas também favorecem a
melhor regulagdo do grupo e suas trocas. Além disso, cada participante que
desejar é aconselhado a manter um didrio do seminario. Isso, de fato, favorece
uma escrita distanciada das préticas da escrita que acontecem no aqui e agora
do grupo e permite ao narrador experimentar um trabalho mais solitario de re-
flexdo e sintese. Os tempos de ressurgimento, principalmente pela manh3, sio
uma oportunidade, para quem deseja, de evocar ou ler suas possiveis producoes
em beneficio do enriquecimento das trocas entre os membros do grupo.

Examinemos agora o trabalho realizado no 4mbito desse seminario por
Marie, aluna do segundo ano de Mestrado, com foco na pesquisa que ela desen-
volve sob minha orientagio.

Marie: sofrimento no trabalho, emog¢des e imagem de si

Marie, uma jovem na casa dos trinta, € uma profissional consagrada no
servigo social e na intervencao social, que pretende preparar uma disserta-
¢ao sobre os fendmenos do sofrimento no trabalho e também planeja uma

9 Apresento uma curta passagem deste texto: “O tamanho das mdos. Seus calos. Sey gosto pel
. - : e

pele que se forma no chocolate quente. Cha de lim3o. Os pares de éculos de arg de eSCa?n a

Y " a

pretas que ficavam pela casa...” (AUSTER, 2005, p. 3). e
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fissdes de ensino. Durante as primeiras
s na universidade, Marie con-
uma situagao de sofri-

reconversao profissional para as pro
entrevistas de orientagdo de pesquisa conduzida

fidenciou-me que ela propria se viu confrontada com
abalho que a levara a um grave esgotamento profissional no ano

a a interromper a atividade profissional por varios meses,
desde entio Marie tem sido regularmente acompanhada em psicoterapia de
inspiragdo analitica. Ela retomou sua atividade profissional ha algum tempo ¢
agora deseja trabalhar, tanto conceitualmente quanto clinicamente, em torno
das questdes do sofrimento no trabalho.

mento no tr
anterior. Obrigad

Durante nossas entrevistas, convido Marie a considerar a escolha de seu

tema de pesquisa. Apesar das dificuldades apresentadas, ela deseja seguir esse
caminho, confiante, a priori, em sua capacidade de analisar as articulagoes
entre envolvimento e distanciamento de seu objeto de pesquisa. De minha
parte, as capacidades cognitivas e reflexivas que Marie manifesta, associadas
a0 fato de saber que ela estd sendo acompanhada em psicoterapia analitica hd
guase um ano, me encorajam a nio encaminhé-la para outra via de pesquisa,
indicando-lhe, contudo, a necessidade de realizar uma reflexao aprofundada
sobre a gestdo do seu grau de envolvimento pessoal nesse tipo de trabalho.
Em uma pergunta inicial, elementos de pré-pesquisa, bem como uma estrutu-
ra conceitual e hipoteses de trabalho iniciais, sdo rapidamente identificados.
Marie tem agora um assunto promissor que € suficientemente elaborado para
se dedicar rapidamente ao trabalho de escrita. De maneira bastante classica,
lhe foi recomendado escrever um relato experiencial como parte da pré-inves-
tigagio, a fim de explorar os elementos suscetiveis de esclarecer e justificar a
escolha de sua pergunta inicial. Ela subscreve totalmente esse projeto, ficando
a2 escolha de abordar ou nio sua propria situagio de sofrimento no trabalho a
seu exclusivo critério.

Na ocasiio de um novo encontro de orientagio, Marie expressa sua dificul-
dade em escrever. Nio se deixando enganar por suas tentativas de racionalizar
as dificuldades de gerenciamento organizacional que encontra ao tentar con-
ciliar as demandas de seu trabalho e as expectativas do trabalho universitério,
ela questiona a natureza do impedimento que surge. Visivelmente preocupa-
da, explica que escrever sua dissertagdo estd se revelando surpreendentemen-
te mais dificil do que o esperado, a0 mesmo tempo que o trabalho de apoio
psicoterapéutico que ela estd seguindo ndo vem sendo capaz de esclarecer os
bloqueios que aparecem. Como um semindrio “Historia de vida e reda¢io” iria
acontecer algumas semanas depois, sugiro que ela participe desse dispositi-
vo, ainda mais que deseja mobilizar para sua pesquisa ferramentas de colera
de dados inspiradas na sociologia clinica. Argumento que esse seminario lhe
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